
Футбол-моя любимая игра. 

Формы проведения занятий: традиционное занятие, комбинированное занятие, тренинг, игра, 

праздник, конкурс, соревнования, турнир, фестиваль, дистанционное занятие, самостоятельная 

работа и т.д.  

Срок обучения: 3 года  

Язык, на котором осуществляется обучение : Русский  

Программа направлена на развитие двигательных качеств и получение знаний и умений, 

необходимых футболистам. Задачи программы: привить интерес к систематическим занятиям 

футболом; обучить основам индивидуальных, групповых и командных тактик игры в футбол. 

Программа позволяет укрепить здоровье детей средствами физической культуры; развить 

всестороннюю общефизическую подготовку; сформирует потребность в здоровом образе жизни. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме 

групповых занятий, которые отвечают характеру игры в футбол, предусматривают повышенное 

требование взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач. 

Формой подведения итогов реализации программы являются: контрольные и товарищеские игры, 

соревнования на уровне района и города. Программа рассчитана на проведение мероприятий в 

условиях карантина на дистанционном обучении. На персональном сайте педагога 

дополнительного образования создана страница объединения, в социальной сети ВКонтакте 

создана группа объединения. 


